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TEZ ÖZETİ 

     Bu araştırmanın amacı, çocuğun tuvalet eğitimi sürecinde ebeveyn 

tutumunun etkisinin belirlenmesidir. Kesitsel tanımlayıcı olan araştırma 

bir devlet hastanesi çocuk polikliniklerine başvuran 200 çocuğun anne 

ya da babasına uygulanarak tamamlanmıştır. Veri toplamada 

“Ebeveyn Tutum Ölçeği” ve “Tuvalet Eğitimi Uygulama Formu” 

kullanıldı. 

     Kız çocuk ebeveynlerinin demokratik tutumu daha çok benimsediği 

tespit edildi. Otoriter tutumun tuvalet eğitim süresini kısaltırken; izin verici 

tutumun süreyi uzattığı bulundu(p<0.05). Araştırmada erkek çocukların 

daha erken dönemde dışkı ve idrar kontrolünü kazandıkları tespit 

edildi(p<0.05). Çocukların tuvalet eğitimi süresinin; tuvalet eğitiminden 

sorumlu kişinin yaşına, daha önce tuvalet eğitimi verme ve bu konuda 

eğitim alma durumuna ve tuvalet eğitiminde güçlük yaşanma 

durumuna göre farklılaştığı bulundu.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

      Hemşireler, anal dönemde çocuğu olan ebeveynlerle çocuğun 

bireysel farklılıkları ve planladıkları tuvalet eğitimi yöntemlerini birlikte 

ele almalıdır Çocuk hemşireleri ayrıca, çocuğun tuvalet eğitimine 

hazır olduğunu gösteren işaretler ve eğitim süreci ile ilgili bu eğitimi 

veren ebeveyn ile sürekli etkileşim halinde olmalıdır.  Çocukların 

gelişimsel görevlerini bağımsız olarak yerine getirme durumları 

gözetilerek tuvalet eğitimine başlama dönemi belirlenmelidir. 

       . Tuvalet eğitimi sırasında otoriter tutum sergilemenin tuvalet 

eğitimi süresini kısalttığı sonucundan hareketle; çocuk hemşirelerinin 

tuvalet eğitiminin belli bir zaman dilimi içerisinde ve kurallar 

çerçevesinde verilmesi gerektiği konusunda ebeveynleri 

bilgilendirmelidir 
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